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自宅で気軽にできる“宅トレ”と“おうち美容”が人気 

「ロフトレ 2022」 
省スペースアイテムや著名人プロデュースにも注目 

株式会社ロフト(東京都渋谷区/代表取締役社長 安藤公基)は、今年で第 4 回目を

迎えるイベント「ロフトレ 2022」を全国の店舗およびロフトネットストアにて開催いたしま

す。自宅で過ごす時間が増えた今、すきま時間に動画などのコンテンツを見ながら気軽に

できる“宅トレ”が人気に。「ロフトレ 2022」では“宅トレ”をサポートしてくれるようなアイテ

ムや“おうち美容”に使いたいアイテムなどをホームエステ、ホームトレーニング、セルフストレ

ッチ、ボディーコンディショニング、スリープケア、ウェルネス、ヘルシー＆ビューティーフー

ズの 7 カテゴリに分類し、新商品やロフト限定・先行販売品を中心に 498 アイテム(※)

を展開いたします。(※店舗により展開規模は異なります) 
 

【ロフトレ 2022】概要 

■期   間：1 月 11 日(火)～3 月 13 日(日) 
※札幌ロフトは 1 月 7 日(金)、渋谷ロフトは 1 月 8 日(土)より先行開催 

■展開場所：渋谷ロフト 1 階ロフトマーケット(2 月 1 日～は 2 階にて展開)、銀座ロフト 2 階 

ほか全国のロフトおよびネットストア(https://loft.omni7.jp/fair/loftre) 
                      ※1 月 11 日 10 時より公開予定 

 

■限られた空間も有効活用できる！「省スペースアイテム」 ※価格は全て税込 

●新商品 クッショントランポリン トランポ！(ジョイナス)…7,700 円 ① 

クッション、座椅子としても使用できる室内用トランポリン。カバー取り外しできて洗濯も可。 

●ロフト・メーカーEC 限定 ルルドスタイル EMS ベルト ブラック(アテックス)…7,700 円 ② 

低周波から高周波まで 3 つのモードで筋肉にアプローチ。薄くてコンパクトに収納ができます。 
 

■美ボディの秘訣！美しいカラダづくりをサポートしてくれる「著名人プロデュースアイテム」 

●ロフト先行 MARINESS
マ リ ネ ス

 

YouTube フォロワー280 万人以上の宅トレクリエイター竹脇まりなさん監修ブランド。 

・ほぐしダンベルボール グレー/ピンク/ライトブルー/パープル(MARINESS)…2,491 円 

体をほぐすことやエクササイズに使用できるコンパクトなアイテム。そのまま部屋においても 

インテリアとなじみやすいくすみパステルカラー。(直径 65 ㎜ 重さ 500ｇ) 

・マリネスプロテイン(MARINESS) 14 回分(308ｇ)…2,780 円 ③ 

ソイ、ホエイのＷプロテイン。運動をした後の不足しがちな栄養素を手軽に補えます。 

リッチチョコレート、バナナ、苺ミルク、ロイヤルミルクティーの 4 フレーバー。 

●新商品 リサイズスタイル フィットネスアイテム 

タレントの優木まおみさんが主宰する「身体美容家認定協会」が手がけるブランド。 

・スノーマンボール(プラットフォーム)…3,900 円 

雪だるまのような見た目のエクササイズボール。背中・腰回りのほぐしにおすすめです。 

●ロフト先行 LOMY
ロ ミ ー

 プロテイン 450ｇ(ストーリー)…4,200 円 

人気 YouTuber のがちゃんプロデュース。たんぱく質だけでなくビタミンや食物繊維なども配合。 
 

■履くだけ、座るだけ！キレイな姿勢づくりやボディメイクにおすすめのアイテム 

●新商品 ＆メディカル クラシート(ドリーム)…9,800 円 ④ 

馬の鞍のような形になっており、丸まりがちな背中を乗馬する時のようなキレイな姿勢に導くサポートシート。 

●グラマラスパッツ＆ナイトスリム(YB-LAB.)…4,381 円 

足首からウエストまでカバーできる加圧インナーと就寝時にも動きやすい太ももからウエストまでのショート丈のセット。 

※このリリースの情報は 2022 年 1 月現在のものです。商品内容・価格等は変更になる可能性があります。 
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