
 
 
 
 

 

「筋トレ女子」「腹筋女子」急増中！ 

「ガチトレ」で脱・正月太り！ 
 
最近、「筋トレ女子」や「腹筋女子」など、筋肉美に憧れてストイックなトレーニングをする人が急増中。 

銀座ロフトでは今年こそは理想のボディーを手に入れたい！そんな「ガチ」で頑張る方々のボディーメイクをサポー

トするエクササイズアイテムを約 300種類集積し特集します。腹筋を集中的に鍛え抜きたい人におすすめのトレ

ーニングアイテムや、ウエストやふとももなど部分別で攻めるサウナシェイパー、ストレス発散しながらエクササイズが

できるものなど、様々なガチトレアイテムを取り揃えました。 
 
■目指すはシックスパック！腹筋を集中的に鍛える！  ※価格はすべて税込です。 

・「V アップシェイパーEMS」(イッティ)・・・・・11,859円 (写真①) 

着るだけで姿勢補整ができる V アップシェイパーに新しく EMS(※)機能が追加。 

・「エクリアリーン スターターセット」(エレコム)・・・・・6,459円 

4種の部位別モードが選べるコンパクトで薄型の EMS(※)機器。 

・「ガールズフラフープ へヴィ」(ジョイナス)・・・・・1,944円  

ガールズフラフープのヘヴィバージョンが登場！(重さ 550g。※従来品は 280g) 

・「スマートローラーへヴィ」(ジョイナス)・・・・・1,383円 

ローラーが小さく負荷が大きいので、よりヘヴィに腹筋を鍛えたい人におすすめの腹筋ローラー。 

・「お助け腹筋ローラー」(サップス)・・・・・3,737円  

補助チューブと膝パット付きなので、トレーニングを始めたばかりの人におすすめ。 

※EMS(Electrical Muscle Stimulation)：電気刺激を筋肉に与えて動かすこと 
 
■着るだけ巻くだけ！シェイパー&サウナスーツ 

・「パーソナル加圧サウナ ウエストシェイパー」(コジット)・・・・・1,728円 (写真②) 

加圧・補整+発汗・サウナでくびれメイク。 

・「ハードサウナスーツ」(ジョイナス)・・・・・2,376円 

高密度素材で体温を逃さない女性用サウナスーツの上下セット。 

・「きれいラボ サウナ Shaper」(ビューティゲート)  

ウエスト用・ふともも用・・・各 2,139円／二の腕用・顔用・・・各 1,599円 

気になる部分を着圧で引き締め、発汗させる部分別専用サウナシェイパー。 
 
■ストレス発散しながらエクササイズ 

・「3D スーパーブレード S」(ドリームファクトリー)・・・・・59,801円 (写真③) 

乗るだけで細かな振動が身体の余分な部分にアプローチし、音楽に合わせて楽しくエクササイズ。 

・「ストレス解消パンチバッグ」(ニーズ)・・・・・1,923円 

自宅でボクササイズができるパンチバッグ。空気を抜けばコンパクトにたためるため、収納にも便利。 

・「ウタエット」(ドリーム)・・・・・4,299円 

消音機能と呼吸を制限し発声を鍛える機能で、周りを気にせず思いっきり歌いながら腹式呼吸エクササイズ。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

銀座ロフト<2018 ロフトのガチトレ＞ ・・・上記商品などを一堂に集めて展開します。 

■2018年 1月 16日(火)～1月 31日(水) ■３階 ボディー&ビューティー売場 

※尚、会期終了後も商品は一部を除き、継続して取扱います。 

※全国のロフトでも随時開催予定。(会期・扱い商品は店舗によって異なります。) 

 

※このリリース情報は 2018年 1月現在のものです。 
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