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コロナ禍でおうちトレーニング・セルフケア需要増 

「ロフトレ 2021」 
ストレッチやエクササイズアイテムなど 390 アイテムを集積 

 

株式会社ロフトは、1 月 12 日(火)より全国のロフトにて「ロフトレ 2021」を展開いたします。昨年から続くコロナ禍の

影響で、家中で使えるトレーニンググッズなどの需要が高まっており、2020 年 12 月のロフト全店計のトレーニンググッズの

売上高は前年同月比で 122％と伸長しています。今年は“ウェルネスビューティー”をテーマに「ホームトレーニング」 

「セルフストレッチ」「パーソナルビューティー」「スリープケア」「ボディコンディショニング」「ヘルシー＆ビューティーフーズ」の

6 つのカテゴリーに沿って商品を集積。新商品、ロフト限定、先行販売アイテムをはじめ、バイヤーおすすめを含む全

390 アイテム(※)を展開し、新しい生活様式下でのキレイづくりの提案をいたします。(※店舗により展開規模は異なります) 
 

【おうち時間で使える、注目トレーニングアイテム】 ※以下、価格はすべて税込み 

●スラックレール(ジリリタ)・・・エス／3,080 円、コンパクト／1,980 円(写真①) 

床に置いて乗りバランスを取ることによって、体幹、バランス、集中力を養うことができるスポーツトイ。 

●新商品 ルルドスタイル EMS パワーロール(アテックス)・・・13,200 円(写真②) 

ストレッチ用ロールに EMS と振動の 2 つの機能を搭載。 

ロール状なので全身の気になる箇所にフィットし、ストレッチ＆エクササイズが同時に可能に。 

●うきうき呼吸エクサ ブレスアッパー(ドリーム)・・・1,760 円 

息を吹き込むとボールが浮き上がり、キープをする事でお腹周りのトレーニングや 

ボイストレーニングができる「吹上パイプ」型エクササイズグッズ。 
 

【フェイスライン、下半身・・・お悩み箇所にアプローチ 部位別ビューティアイテム】 

●新商品 VONMIE(ボミー) ニコベルト(ザ・マーチャント・オブ・ファクトリーズ)・・・16,500 円 

フェイスラインや頬を支えている大小頬骨筋と咬筋を同時に鍛えられる顔用 EMS トレーニング機器。 

●新商品 骨盤底筋 キュキュトレーナー(コジット)・・・3,278 円(写真③) 

内ももに挟んで締めるだけ。骨盤、内臓、膀胱を支える筋肉・骨盤底筋をはじめ、 

腸腰筋、ハムストリング、腹直筋などの下半身の筋肉を鍛えられるトレーニンググッズ。 
 

【運動不足やテレワークで凝り固まった身体に。ほぐし系アイテム】 

●新商品 ドクターエア リカバリーガン(ドリームファクトリー)・・・9,900 円 

1 分間に最大約 3,500 回振動し、筋肉にアプローチするピストル型の筋膜リリース機器。 

首からデコルテ、二の腕、脚、足裏から鼠径(そけい)部まで広い範囲に使用可能。 

●ゴリゴリほぐし やわらかめ/かため(ジョイナス)・・・各 2,178 円(写真④) 

ほぐしたい所に当てて、体重をのせてゆっくり転がすだけ。筋膜リリースにおすすめの売れ筋フォームローラー。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜「ロフトレ 2021」概要＞ 

会期：2021 年 1 月 12 日(火)～3 月 14 日(日) 

場所：渋谷ロフト 2 階 美容・健康雑貨売場／銀座ロフト２階 美と健康雑貨売場ほか、全国のロフト(一部店舗を除く)、 

ロフトネットストアにて開催 (特設サイト https://loft.omni7.jp/fair/loftre ※公開日時：1 月 12 日(火)10 時より) 

 

 

※このリリースの情報は 2021 年 1 月現在のものです。商品内容・価格等は変更になる可能性があります。 

https://loft.omni7.jp/fair/loftre

