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日常にすぐに取り入れるアイテムが勢ぞろい 

「ロフトレ 2023」 
話題の“睡眠”や“インナービューティー”にも注目！ 

株式会社ロフト(東京都渋谷区/代表取締役社長 安藤公基)は、今年で第 5 回目を迎えるイベント「ロフトレ 

2023 ～Well-being life～」を全国のロフトおよびロフトネットストアにて開催いたします。日々の生活に取り入れ

やすいトレーニングツールや、内側からキレイをつくるインナービューティーアイテムなどをホームトレーニング、ボディーメイ

クウェア、ビューティーギア、ボディーコンディショニング、スリープケア、ヘルシー＆ビューティーフーズの 6 カテゴリに

分類し、新商品やロフト限定・先行販売品を中心に展開します。 

また昨年大きく注目された“睡眠”というキーワードにもスポットをあて、就寝時に着用するアイテムや、寝る前のコンディ

ションを整えてくれるような入浴剤なども取りそろえます。 
 

【ロフトレ 2023】概要 

■期 間：2023 年 1 月 10 日(火)～3 月 3 日(金) 

■展開場所：渋谷ロフト、銀座ロフト ほか全国のロフトおよびネットストア 

■商 品 例：※価格は全て税込 ※店舗により展開規模は異なります 

【気軽で簡単に！おうちでできるトレーニングサポートアイテム】 

●ロフト先行 腹式呼吸エクササイズ スーハーマン(コジット) ・・・1,980 円 ① 

口にくわえて息を吹くとプロペラが回る構造。付属のスタンドに向かって息を吹きかけ 

倒すことで楽しく腹式呼吸を意識できます。 

●新商品 JOBORA
ジ ョ ボ ラ

 ゴムバンド 3 本セット(Leo Sophia)・・・1,980 円 ② 

インテリアに馴染むカラーリングのゴムバンド。ゴムの強さは初心者でも扱いやすいライトなど 3 種類。 

簡単にできるストレッチなどを提案し、SNS を中心に活動するちぃさんプロデュース商品。 

●新商品 ベルミス 3WAY 筋膜スリムローラー(ファストノット)・・・5,980 円 

取り外し可能な 3 種類のローラーでさまざまなアプローチができます。同ブランドの着圧 

レギンスと合わせて使用するのもおすすめ。※2 月上旬入荷予定 

●ロフト先行 開脚クッション(コジット)・・・2,728 円 

座って角度をつけることで自重で楽に開脚ストレッチが行えるクッション。※2 月上旬入荷予定 
 

【おやすみ前のプラスワン習慣でより良い“睡眠”へ】 

●炭酸源 MILKY WHITE 1 錠入(SCOPEDOG236)・・・550 円 

温泉成分などを配合したタブレット入浴剤。お湯に溶けた炭酸が温浴効果を高めてくれます。 

医薬部外品。 

●クナイプ グーテナハト スパークリングタブレット(クナイプジャパン)・・・308 円 ③ 

天然ハーブのエッセンシャルオイルを配合した重炭酸 Na*配合入浴料。ホップ＆バレリアンの香り。 
                                             *重炭酸イオンを長時間お湯に溶け込ませるため。 

●ロフト先行 シルク Moon ナイトキャップ パープル(ハホニコ)・・・2,750 円 

天然シルク 100％のナイトキャップ。寝ている間の枕との摩擦などからやさしく髪を守ります。 

約 60 ㎝×14 ㎝の筒状タイプでロングヘアーの方にもおすすめ。 
 

【内側からキレイに！インナービューティーケアアイテム】 

●ロフト先行 マリネスプロテイン 黒ゴマきなこ 308g(MARINESS)・・・2,780 円 

ソイ、ホエイのＷプロテイン。運動をした後の不足しがちな栄養素を手軽に補えます。約 14 回分。 

●ロフト先行 コンブチャ パイナップル(TEAZEN)…951 円 ④ 

緑茶や紅茶から抽出し醗酵させた飲料。人気のシリーズからパイナップル味が登場。5g×10 包入り。 

※このリリースの情報は 2023 年 1 月現在のものです。商品内容・価格等は変更になる可能性があります。 

(https://www.loft.co.jp/store/r/rcb05/ ) 
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